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Pokonaj cukrzyce!

Nie ma chyba w Polsce rodziny, w ktérej nie bytoby chorego na cukrzyce. To na tyle duzy problem
(dotyczy nawet Swiata zwierzat!), ze nie méwimy juz o epidemii, ale pandemii - zaznacza

lek. Stanistaw Pawetczak, specjalista diabetolog.

- Notorycznie bylam senna, od-

czuwalam zmeczenie oczu i ciggle

pragnienie - tak pierwsze objawy
cukrzycy wspomina Bogumi-
fa Wysocka, prezes siedleckiego
oddzialu Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykéw, chorujaca od
30 lat. - Nie tylko ja borykam si¢
z tg przypadloscia, bo cukrzykéw
w samych Siedlcach i okolicach
jest wielu. Réwnie duzo jest jed-
nak tych, ktérzy o swojej choro-
bie, zagrazajacej nawet Zyciu, nie
wiedzg. A z cukrzyca da sie zy¢.
Potrzebna jest tylko §wiadomosc,
samokontrola i dyscyplina - przy-
znaje.

To juz pandemia

Cukrzyca to zaburzenie me-
tabolizmu, ktére charakteryzuje
si¢ wysokim stezeniem glukozy
we krwi. Glukoza stanowi glow-
ne zrédlo energii dla organizmu.
Wiele produktéw zywnoéciowych
jest trawionych do glukozy, ktéra
nastepnie jest wchianiana do krwi
i transportowana do réznych na-
rzadéw, a tam wykorzystywana
jako zrédlo energii dla komorek.
U o0s6b z cukrzycg organizm nie
moze wykorzystaé energii pocho-
dzacej ze spozytych pokarméw.
Ten problem $cisle wigze si¢ z wy-
dzielaniem i dzialaniem insuliny
(hormon wydzielany przez trzust-
ke, ktorej dzialanie polega m. in.

na utrzymaniu prawidlowego ste--

zenia glukozy we krwi).

- Obecnie na $wiecie zyje oko-
to 246 mln 0s6b z cukrzycy (naj-
wiecej w Finlandii). Prognoza na
rok 2025 wynosi 380 mln (wzrost
0 55%)! Co roku przybywa kolej-
nych 7 mln chorych, za§ w tym
samym czasie - w wyniku powi-
klan zwigzanych bezposrednio
z cukrzycg - umiera okolo 3,8 min
ludzi. Cukrzyca zajmuje czwarte
miejsce wsréd choréb, z powodu
ktérych najczesciej dochodzi do
zgonéw na $wiecie. Co 10 s na
$wiecie umiera jeden diabetyk,
w tym samym czasie dwie osoby

‘ zapadaja na cukrzyce. Okoto 50%
0s6b chorych nie zdaje sobie spra-
wy ze swojej choroby - informuje
S. Pawelczak, ttumaczac: - Szacuje
si¢, ze w Polsce zyje 2-3 mln osob

z cukrzyca; 10% tej populacji to.

cukrzycy typu 1. U podloza cu-
krzycy tego typu leza przyczyny

genetyczne oraz autoimmuno-
" logiczne, czyli wynikajace z nie-
prawidlowego  funkcjonowania
ukladu odpornosciowego. Na
ten typ chorujg najczeéciej ludzie
mtlodzi (dzieci, mlodziez i dorosli
ponizej 40 roku zycia). Przebiega
on w kilku wariantach. Bardzo
czgsto spotykany jest typ LADA
(Latent Autoimmune Diabetes in
Adults) - to péZno ujawniajaca sie
cukrzyca o podlozu autoimmu-
nologicznym u oséb dorostych,
rozpoznawana najczesciej po 35
roku zycia. U mlodych dorostych
przebiega bardzo tagodnie, ale
podstepnie. Jest tu niewatpliwy
deficyt insuliny, musi by¢ ona po-
dawana, za$ sam pacjent powinien
zmodyfikowaé swoj styl zycia.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) wyroznia trzy typy
cukrzycy. Najczestszy jest typ 2,
ktéry dotyczy ludzi dorostych,
czesto obcigzonych innymi cho-
robami krgzenia - nadci$nieniem
tetniczym, po zawale badz udarze
moézgu.

Swiadomos¢, jak mozna zminimalizowaé ryzyko cukrzycy, jest réwnie wazna, co sama wiedza o sposobach

jej wykrycia i leczenia.

Jak rozpoznac?

Wedlug przyjetych™ kryteriéw,
jesli cukier mierzony na czczo,
czyli po oémiu godzinach glo-
dzenia, jest wigkszy niz 125 mg/
dl w dwéch niezaleznych pomia-
rach lub zmierzony w dowolnej
porze dobry jest réwny lub wyz-
szy niz 200 mg/dl - wéwczas mo-
wimy o cukrzycy (hiperglikemia
- poziom glukozy we krwi jest
za wysoki). - Przy czym trzeba
miec na uwadze fakt, ze powyzsze
warto$ci musza wynikac z cukru
mierzonego w osoczu krwi zylnej
- w warunkach laboratoryjnych,
a nie z pomiaru glukometrem
- zauwaza specjalista, dodajac:
- Nasza uwage powinny zwrdcié
trzy klasyczne objawy: polidyp-
sja, czyli wzmozone pragnienie,
poliuria, czyli czeste oddawa-
nie moczu, oraz bardzo szybko
postepujaca utrata masy ciala.
Dzieci mogg schudngé nawet 7-8
kg w ciggu miesigca, mocza si¢
W nocy, a w ciaggu dnia popuszcza-
ja mocz; do tego dochodzi zwiek-
szona meczliwo$¢ i apatia. Dzieci,
ktore trafiajg na oddzial, czesto sa
skrajnie odwodnione, organizm
jest wrecz wyniszczony. Objawy
te czgsto mylone s3 z sepsg.

Jak tlumaczy S. Pawelczak, ob-
raz cukrzycy u dzieci na przestrze-
ni lat si¢ zmienil. Chodzi przede
wszystkim o wiek zachorowania
- obecnie niestety najwiecej dzieci
na cukrzyce zapada w wieku 13-
16 lat, 2-7 lat, ale tez i mniejszych
- do 2 r.z. - Przybywa coraz mlod-
szych pacjentéw z cukrzyca typu
1, czyli w pelni insulinozalezng.
S3 to dzieci nawet oémio- czy
dziewigciomiesieczne - przyznaje
ordynator oddzialu dziecigcego
Mazowieckiego Szpitala Woje-
wodzkiego w Siedlcach.

Cukrzycy typu 1 nie da si¢ wy-
leczy¢. Tak jak w przypadku kaz-
dej choroby, liczy si¢ szybkie roz-
poznanie i leczenie.

Obecnie na swiecie
zyje okoto 246 min
0s6b z cukrzyca
(najwiecej

w Finlandii).
Prognoza na

rok 2025

wynosi 380 min
(wzrost 0 55%)!

Co roku przybywa
kolejnych 7 min
chorych, za$

w tym samym
czasie - w wyniku
powiktan
zwigzanych
bezposrednio

z cukrzyca

- umiera okoto

3,8 min ludzi.

Hipoglikemia,

czyli niedobor

Cukrzyca manifestuje sie wie-
loma objawami towarzyszacymi
zaréwno zwiekszonemu pozio-
mowi glukozy (hiperglikemii), jak

i obnizonemu poziomowi. Kiedy
stezenie glukozy we krwi za bar-
dzo si¢ obniza (ponizej 70 mg/dl),
moéwimy o hipoglikemii. W takiej
sytuacji wiele os6b odczuwa nie-
przyjemne objawy fizyczne lub
psychiczne. Moga one pojawi¢ sie
nagle. Jakie sg przyczyny takiego
stanu? - Przekroczenie dawki le-
kéw hipoglikemizujacych - insu-
liny, nadmierny wysilek fizyczny,
zbyt mata podaz weglowodanow
(zaburzenia taknienia, wymioty,
biegunka, pominiecie positku, za
maty positek). Objawy psychiczne
tego stanu to niedozywienie kory
mozgowej (pobudzenie, apatia,
zaburzenia orientacji); neurolo-
giczne - drzenia migéniowe (rak),
a ponadto wyzwolenie hormonéw
stresu (adrenaliny, glukagonu,
kortyzolu) - blado$¢ powlok skoér-
nych, potliwoéé, ochlodzenie,
przyspieszenie czynnosci serca,
zwezenie Zrenic - wylicza S. Pa-
welczak, dodajac: - Wszyscy do-
$wiadczamy hipoglikemii. Mowi
si¢, ze jak czlowiek glodny, to zly.
Instynktownie szuka woéwczas
jedzenia. Wszystko przez wplyw
na kor¢ mézgows. A teraz pro-
sze sobie wyobrazié, ze chory na
cukrzyce odczuwa wszystkie te
objawy dziesig¢ razy bardziej.
Pojawiajg sie wrecz napady wicie-
kloéci, drzenia mig¢$niowe, wzmo-
zona potliwos¢, uczucie zmecze-
nia - krétko méwigc: cztowiek jest
zimny, blady i spocony.

By zatrzymaé hipoglikemie,
wystarczy spozy¢ kostki cukru
(jedna kostka na 10 kg masy cia-
1a).

Obserwuj siebie

i bliskich

Przebieg i objawy cukrzycy
moga znacznie si¢ rézni¢ u po-
szczegblnych oséb. Nasilenie ob-
jawéw w chwili rozpoznania jest
bardzo zréznicowane: od rzadko
wystepujacej, zagrazajacej zyciu

REGULARNIE
| BEZ POSPIECHU
Na cukrzyce choruje coraz wiecej
0séb. Winne s3: niezdrowa i nie-
prawidtowa dieta, stres i unikanie
ruchu. Cukrzyca typu 2 ujawnia si¢
w péZniejszym wieku, mozna wiec
powiedzie¢, ze na jej rozwdj sami
pracujemy. Organizm jest jak dosko-
nata maszyna. Wymaga regularno-
$ci. Obfite positki za$ sprawiaja, ze
cukru we krwi jest za duzo, trzustka
pracuje non-stop, by glukoze z
pozywienia zagospodarowac, czyli
przeprowadzi¢ do wnetrza komérek.
W pewnym momencie jednak orga-
nizm sie meczy, komérki odmawiaja
wspotpracy. Mowi sig, ze stajq sie
oporne na insuling. W tej sytuacji
cukier nie moze by¢ prawidtowo wy-
korzystany przez organizm i zaczyna
gromadzi¢ sie we krwi. Stad juz tylko
krok do rozwoju cukrzycy.

kwasicy ketonowej, do bezobja-
wowych przypadkéw wykrytych
podczas przypadkowego badania.

Swiadomo$¢, jak mozna zmini-
malizowaé ryzyko cukrzycy, jest
réwnie wazna, co sama wiedza
o sposobach jej wykrycia i lecze-
nia. Temu m.in. stuzg inicjatywy
podejmowane * przez Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Usta-
wicznego w Siedlcach, w ramach
ktérego dziata Medyczna Szkota
Policealna im. prof. Zbigniewa
Religi. To tu, 5 kwietnia - w ra-
mach obchodéw Swiatowego
Dnia Zdrowia - zorganizowano
konferencje ph. ,,Pokonaj cukrzy-
ce!”. Wtorkowe spotkanie powie-
cono przede wszystkim cukrzycy
u dzieci i mlodziezy. Idea cyklicz-
nych spotkan w ,medyku” pozo-
staje jednak niezmienna - edu-
kacja, podnoszenie $wiadomosci
otoczenia i ksztaltowanie postaw.
- Nasz uczen, jadac autobusem,
zauwazyl starszg panig, ktorej
trzesty si¢ rece. Zainteresowat sie
nig, zapytal, czy wszystko w po-
rzadku... Kobieta drzgc wyjela
sloiczek ze slodkimi, bialymi,
kostkami, thumaczyta, ze spadt jej
cukier, ale jednoczesnie tracita juz
$wiadomo$¢, nie wiedziata, w ja-
kiej czeéci miasta si¢ znajduje...
- przytoczyla zdarzenie Urszula
Lukasiewicz, dyrektorka CKZiU.
- Z cukrzycg mozna dobrze zy¢ -
zapewnia. - Przyktadem na to jest
méj maz, ktéry choruje na typ 2.
Potrzebna jest tylko wiedza i kon-
trola - dyplomowana pielegniar-
ka potwierdza tez¢ B. Wysockiej,
i uzupetnia: - Dodatkowo pilnuje,
by pomiary stezenia glukozy byly
wykonywane i zapisywane syste-
matycznie, przypominam swoje-
mu cukrzykowi o odpowiedniej
diecie i wizytach u diabetologa -
wylicza.

- Wedlug WHO, pod hastem
»zdrowie” miesci si¢ pojecie zy-
cia bez choroby i jakichkolwiek
ulomnosci. Moim zdaniem nawet
ze schorzeniami i zdrowotnymi
niedoskonalo$ciami - jezeli nie
da si¢ ich wyeliminowa¢ - moze-
my zy¢ pelnig zycia. Z cukrzyca
wigc... tez da sie zy¢! - puentuje
U. Lukasiewicz. Gu



